- X'intom tghidu?

It-tielet fazi
Il-komunita li tezamina lilha nfisha

X’intom tghidu? Laggha ta’ ezami tal-kuxjenza fil-gruppi

I. INTRODUZZJONI

Din il-laggha mhix facli, imma hija importanti.

Jaghmlilna tajjeb li kull tant u tant nieqfu u nirriflettu fuq is-sitwazzjoni taghna. Huwa ghal gid taghna li
minn zmien ghal zmien naghmlu check-up mediku; jaghmel tajjeb li xi kultant niccekkjaw mal-ghalliema
dwar kif serjrin uliedna fl-iskola; jagbel li ticéekkja kif sejjer in-negozju jew I-investimenti. Dan jghodd
aktar u aktar ghall-hajja nisranija taghna, ghall-hajja taghna fil-Knisja.

Fil-Vangelu nsibu mumenti fejn Gesu jaghmel mistogsijiet seriji lid-dixxipli tieghu, mhux biex jaghmlilhom
xi ezami, imma biex jistedinhom jirriflettu, biex jistedinhom jaraw fejn waslu fil-mixja taghhom warajh.
Darba, fit-trig, wara zmien li kien ilhom mexjin warajh, ghamlilhom din il-mistogsija: “Min jghidu n-nies li
jien?... Imma intom,” stagsiehom, “intom min tghidu lijien?” (Mark 8:27-29). Darb’ohra, wara mixja ohra,
dahlu d-dar u stagsiehom: “X’kontu geghdin tithaddtu bejnietkom fit-triq?” (Mark 9:33). U lid-dixxipli fi
trigthom lejn Ghemmaws jistagsihom: “X’intom tghidu bejnietkom intom u miexja?” (Luqa 24:17)

Ghalhekk, I-ezami tal-kuxjenza mhux ezami fis-sens li rridu nsibu t-twegiba t-tajba; I-ezami tal-kuxjenza
huwa stedina biex nirriflettu, biex inkunu sinciera, biex naraw lilna nfusna bl-istess mod li jarana Alla: fil-
verita u b’hafna pacenzja: “Hanin u twajjeb il-Mulej, idum ma jaghdab u kollu moghdrija.” (Salm 103:8)

Dan l-ezercizzju, biex ikun jiswa ta’ gid, ghandu jsir fi spirtu ta’ talb —jigifieri, f'ghagda ma’ Alla — u fi spirtu
ta’ ahwa: hadd mhu ahjar minn hadd, u kull wiehed jista’ jara I-istess haga minn anglu validu.

Madanakollu, tajjeb li nishru biex nevitaw zewg inganni kbar: il-gtigh ta’ galb u l-vittimizmu. Meta naraw
id-difetti taghna, wiehed jista’ jagta’ qalbu ghax jahseb li m’hemmx mod kif ninbidlu, m’hemmx mod kif
nohorgu mit-tali sitwazzjoni kerha, ghamilna hilitna kollha u kien kollu ghalxejn. Dan kien il-hsieb tad-
dixxipli ta’ Ghemmaws; imma huwa hsieb garrieq: Alla jista’ jiftah toroq li ma jistenniehom hadd, ghax
ghal Alla m’hemm xejn li ma jistax isir, u ghalih langas hu impossibbli li wiehed jirxoxta mill-mewt: “U ma
kellux il-Messija jbati dan kollu u hekk jidhol fil-glorja tieghu?” (Luga 24:26)

Il-periklu I-iehor huwa I-vittimizmu: li nahsbu li kull hazen u zball hu dejjem tort tal-ohrajn, u li ahna
sempliciment il-vittmi ta’ ghemil haddiehor. Dan iwassalna biex nakkuzaw lill-ohrajn u ma nammettux ir-
responsabilta taghna. Meta nakkuzaw lill-ohrajn, niskuzaw ukoll lilna nfusna u naghtu permess lilna
nfusna li nibgghu ezatt kif ahna, ghax — nahsbu — ahna m’ghandna ebda htija u diga geghdin fil-gust. Dan
ukoll huwa gerq. Fil-Vangelu wkoll “kien hemm uhud li kienu jafdaw fihom infushom li huma gusti u kienu
jmagqdru lill-ohrajn.” (Luga 18:9) ll-verita, imma, hi li ahna midinbin ukoll, anzi, midinbin mahbubin.



Il. EZAMI TAL-KUXJENZA TAL-GRUPP

Il-moderatur tal-laggha ghandu jipprepara billi jagra I-introduzzjoni t’"hawn fuq, u jaghmilha tieghu. Meta
I-membri tal-grupp jingabru, ghandu jispjega fil-qosor l-iskop u I-metodu ta’ din il-laggha.

Skont il-grupp li jkun, il-moderatur jaghzel is-set ta’ mistogsijiet li I-aktar jagblu. Jekk ihoss li jkun ta’
ghajnuna, jista’ jipprepara kopja tal-mistogsijiet ghal membri kollha tal-grupp.

Jekk mhux se jkun hu stess, ghandu jiftiehem ma’ min se jiehu n-noti ta’ dak li se jinghad.
Imbaghad, il-moderatur imexxi lill-grupp tul il-laggha, bl-ghajnuna ta’ dawn il-passi li gejjin.
1. Nigu konxji tal-prezenza ta’ Alla

L-ezercizzju ta’ ezami tal-kuxjenza tal-grupp ghandu jsir f'ghagda ma’ Alla: huwa Alla li ged jistagsina, u
ahna nwiegbu.

Fil-bidu tal-laggha, il-moderatur jistieden lill-membri tal-grupp biex jigu konxji li huma jinsabu fil-prezenza
ta’ Alla, li jafhom u jhobbhom hekk kif inhuma.

“Sinjur Alla, inti hawn u jiena fik.” (S. Gorg Preca)
2. Talba biex naraw car
Hafna drabi ahna naraw biss dak li rridu naraw, jew narawh dejjem mill-istess point of view.

Il-moderatur jistieden lill-membri tal-grupp biex jaghmlu talba ghall-grazzja li jaraw I-affarijiet ¢ari, hekk
kif inhuma.

“Fid-dawl tieghek naraw id-dawl.” (Salm 36:10b)
3. Radd ta’ hajr lil Alla

ll-verita hi li Alla tana hafna grazzji; u permezz taghna ghamel hafna gid lill-parrocca, lill-Knisja kollha u
lid-dinja. Ta’ xiex ahna grati lejn Alla?

Il-moderatur jistieden lil dawk kollha prezenti biex jahsbu f'xi haga li taghha huma grati, partikularment
bhala grupp. Wara ftit mumenti ta’ skien, jistedinhom isemmu dik il-haga li ghaliha huma grati.

Il-moderatur stess, jew xi hadd minn dawk prezenti, jiehu xi noti, biex dak li jinghad jigi prezentat fil-qosor
wagt |-assemblea parrokkjali.

“Kbir f'ghemilu I-Mulej maghna!” (Salm 126:3)



4. Ezami tal-kuxjenza

Xi drabi nkunu distratti u ma nindunawx bil-grazzi ta’ Alla; drabi ohra nindunaw bihom imma ma
nilgghuhomx jew nirrifjutawhom. Minn dan jinbet fina dak kollu li hu mghawweg u dizordnat.

Bil-ghajnuna tal-mistogsijiet, il-moderatur jistieden lil dawk prezenti biex jirriflettu fuq is-sitwazzjoni vera
taghhom u tal-grupp taghhom. Biex ikunu konkreti, jista’ jistedinhom jahsbu f'medda ta’ zmien definita

(ezempiju, fis-sena 2021 li ghadha kif ghaddiet).

Dawk prezenti jigu mistiedna jwiegbu bis-sincerita, u biex kemm jista’ jkun juzaw l-ewwel persuna singular
jew plural (“jien inhossni... / ahna naghmlu...”).

Il-moderatur jibda billi, fi kliemu, jindika s-suggett tal-mistoqgsija u t-tifsira gasira marbuta mas-suggett (il-
kolonna tax-xellug; ezempju, “Dak li jheggigna. ll-grupp taghna hu msejjah ikun ghall-gid tal-parrocca.”)
Wara jaghmel il-mistogsija principali (il-kolonna tal-lemin; ezempju, “X’inhu dak li jixprunana fil-hidma
taghna?”). Biex jghin lill-grupp jirrifletti aktar, jista’ jingeda bil-mistogsijiet sekondarji marbuta ma’ kull

tema.

Il-moderatur stess, jew xi hadd minn dawk prezenti, jiehu xi noti, biex dak li jinghad jigi prezentat fil-qosor
wagt l-assemblea parrokkjali.

“Xejn ma hemm fil-holgien li hu mohbi ghalih, imma kollox hu miftuh ghal ghajnejn Alla, li lilu rridu naghtu
kont.” (Lhud 4:13)

5. Talb ta’ gheluq

Dak li jkun inghad jista’ jigi mibdul f'talba.

Il-moderatur jistieden lil dawk prezenti jaghmlu talba lil Alla ghall-ghajnuna, ghall-mahfra jew ghal aktar
dawl. Inkella jista’ jaghmel talba hu stess li tkun tigbor dak li jkun inghad.

Fl-ahhar, il-laggha tintemm bit-talba tas-sena pastorali, jew bit-talba li giet moghtija lilna fil-Maghmudija:

“Missierna, li inti fis-smewwiet...”



